抗苗勒氏管激素（AMH）参考值解读
1、健康女性AMH水平：AMH与年龄呈负相关作用[1]。
	年龄
	<30
	31–35
	36–40
	41–45
	46–50

	AMH参考值
	2.50-6.30
	1.88-6.08
	1.71-5.30
	0.78-3.56
	0.76-2.80


2、AMH与卵巢相关疾病
	卵巢相关疾病
	AMH值

	卵巢早衰（卵巢储备功能低下）
	AMH值低于相应年龄段正常参考值

	多囊卵巢综合征（PCOS）
	AMH>8.40ng/ml，国外数据[2]

	
	AMH>6.99ng/ml，中信湘雅数据[3]

	绝经
	AMH值低于检测下限[4]


3、AMH预测卵巢反应性
	卵巢反应性
	AMH参考值

	预测低反应
	AMH＜0.5-1.1ng/ml，中华医学会生殖医学分会《2015年 卵巢低反应专家共识》[5]

	预测高反应
	AMH>3.36ng/ml，国外数据[6]

	
	AMH>4.17ng/ml，中山二院数据[7]


4、健康男性参考值
	年龄（岁）
	20-60
	>60

	AMH值（ng/ml）
	1.45-18.77
	0.34-9.38
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